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MONAS
DK

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet gront

21 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Paleg Fiskefrikadelle Laksepaté Torskerogn Fiskepaté Fiskepostej med spinat
Skaereost Falafel Ag Oksespegepalse Banan
Kartoffelpostej med peberfrugt Frikadelle Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej Kyllingepalse
Oksespegepglse Smereost Mild spegepglse Spinathumus Redbedehumus

Halal alt. Kalkunspegepglse Kyllingefrikadelle Paprikakalkun Kalkunsalami Kalkunsalami

Gront Cherrytomat Agurk Gulergdder Edamamebanner Gulergdder
Broccoli Frugt Cherrytomat Agurk Grgnne bgnner
Cornichon Peberfrugt Pasta Radiser Cherrytomat
Majs Oliven Agurk Gulergdder Salat

Ekstra Gratineret pasta med grentsager Pestobrad

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

FEble-/gulerodsbrgd med
kanel

Kartofler og blandet gront

Kartofler og blandet grent

Varm Gulerodssuppe med rgde linser og Gulerodssuppe med rgde linser og Frikadeller med pastasalat Frikadeller med [
ingefeer. Dertil hjiemmebagt brad ingefeer. Dertil hjiemmebagt brad
22 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palaeg Torskerogn Makrel i tomat Fiskepostej med grant Laksepaté
Grenkalsfalafel Kyllingepalse Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej
Mild spegepolse Skeereost Oksespegepolse Ingrideertesalat
2. pinsedag Ag Oksefrikadelle Smgreost Urtepostej
Halal alt. Kalkunsalami Paprikakalkun/kyll.delle Kalkunsalami
Gront FErter Cherrytomat Gulergdder Peberfrugt
Cornichon Agurk Cherrytomat Agurk
Cherrytomat Majs Oliven Gulergdder
Grgnne bgnner Dagens grognt Broccoli Edamamebgnner

Pglsehorn

Kartofler og blandet grent

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grgnt

Gulerodsbrud

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grgnt

Varm Millionkylling i karry med ris Millionbaf med Anicialinser Millionbaf med Anicialinser
(vegetarisk) med kartoffelmos |(vegetarisk) med kartoffelmos
23 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Fiskefrikadelle Fiskepaté m. spinat Laksepaté Torskerogn Fiskepostej med dild
Skeereost Hensesalat Smgreost Bgnnespread Kyllingeleverpostej
AEggesalat Frikadelle (gris) Kyllingeleverpostej Falafel Oksespegepglse
Gregntsagspostej Mild spegepglse Oksefrikadelle Ag Gulerodshumus

Halal alt. Kyllingefrikadelle/paprikakalkun |Kyllingefrikadeller Kalkunsalami

Gront Blomkal Agurk Grgnne bgnner Pasta Gulergdder
Edamamebgnner Frugt Majs Cherrytomat Cherrytomat
Dagens gront Broccoli Agurk Gulergdder Agurk
Cherrytomat FAerter Peberfrugt Peberfrugt Bladselleri

Blomkalsteerte med persille

Kartofler og blandet grgnt

Ekstra

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kyllingespyd

Kartofler og blandet grant

Varm

Beluga Bolognese - dertil bulgur
- (vegetarisk).

Beluga Bolognese - dertil bulgur

- (vegetarisk).

Kartofler og blandet grgnt

Varm Boller i karry med ris (gris) og Boller i karry med ris (kyll.) og Klassisk dahl med Anicia Klassisk dahl med Anicia

certer certer linser, creme fraiche og linser, creme fraiche og
hjemmebagt brgd hjemmebagt brgd
24 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palag Torskerognssalat Fiskefrikadelle Laksepaté Torskerogn Rejesalat
Skaereost Oksespegepglse Kyllingeleverpostej Hensesalat Bgnnepostej
Frikadelle (gris) Ingrideertesalat Falafel Champignonpostej Kyllingeleverpostej
Ag Smgreost Artehumus Banan Mild spegepsolse

Halal alt.  |Kyllingefrikadelle Kalkunspegepglse

Gront Blomkal Gregnne bgnner Agurk Gulergdder Peberfrugt
Gulergdder Peberfrugt Cherrytomat Gregnne bgnner Edamamebgnner
Cherrytomat Agurk Majs Cornichon Agurk
Oliven Frugt Gulergdder Dagens gront Cherrytomat

Frugtsalat

Kartofler og blandet grgnt

Kyllingespyd med bulgursalat

Kyllingespyd med bulgursalat

Frokosten er indbydende anrettet pa hvide péleegsfade. Vores hjemmebagte rugbrgd leveres skiveskaret og friskbagt. Vi tager forbehold for endringer.

Velbekomme.



