MONAS

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet gront

2026 D K
9 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palag Torskerogn Fiskepostej Torskerognssalat Laksepaté Fiskesalat
Champignonpostej Artehumus Kyllingeleverpostej Ag Kyllingeleverpostej
FAEggesalat Kyllingefrikadelle Kyllingepglse Bgnnepostej Oksespegepglse
Mild spegepalse Urtepostej Hvidlggsost Hensesalat Skeereost

Halal alt. Kalkunsalami Paprikakalkun Kalkunsalami

Gront Cherrytomat Agurk Gulergdder Peberfrugt Bagte radbeder
Bagte persillergdder Broccoli Cherrytomat Agurk Agurk
Gulergdder Peberfrugt Grgnne bgnner Oliven Cherrytomat
Majs Salat FAerter Gulergdder Edamamebgnner

Ekstra Spinat-ostebrad Kyllingespyd

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

FEble-/gulerodsbrgd med
kanel

Kartofler og blandet gront

Kartofler og blandet grent

Varm kyllingekagdboller i rad kyllingekadboller i rad Legeret grentsagssuppe - dertil |Legeret grentsagssuppe - dertil

karrysauce med ris karrysauce med ris hjemmebagt brgd hjemmebagt bred
10 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Fiskepostej Torskerognssalat Laksepaté Fiskefrikadelle Makrel i tomat
Falafel Grgntsagspostej Kyllingeleverpostej Oksespegepolse Urtepostej
Oksespegepglse Mild spegepolse Rygeostsalat Kyllingeleverpostej Kyllingefrikadelle
Ingrideertesalat Skeereost Ag Spinathumus Smgreost

Halal alt.  |Kalkunsalami Paprikakalkun Kalkunspegepglse

Gront Bagte knoldselleri Peberfrugt Cornichon Cherrytomat Agurk
Cherrytomat Agurk Gulergdder Edamamebgnner Peberfrugt
FAerter Oliven Blomkal Majs Bagt pastinak
Gulergdder Grgnne bgnner Cherrytomat Gulergdder Majs

Pestotwister

Kartofler og blandet grent

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grgnt

Gulerodsbrud

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grgnt

Varm Beluga Bolognese - dertil bulgur |Beluga Bolognese - dertil bulgur Mgrksej i kokossauce med Mgarksej i kokossauce med

- (vegetarisk). - (vegetarisk). tilherende ris tilhgrende ris
11 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Fiskefrikadelle Fiskepaté m. kart & spinat Laksepaté Fiskepostej med dild Torskerognssalat
Skeereost Urtepostej Kyllingeleverpostej Redbedehumus Mild spegepolse
AEggesalat Artehumus Banan Kyllingeleverpostej Grenkalsfalafel
Oksespegepglse Frikadelle (gris) Kyllingesalat Smgreost Ag

Halal alt.  |Kalkunspegepolse Kyllingefrikadelle Kalkunsalami Kalkunsalami/kyll.delle

Gront Gulergdder Peberfrugt Grgnne bgnner Bagte kulgrte beder Blomkal
Bagte radbeder Broccoli Majs Cherrytomat Revet squash
FAerter Cherrytomat Bagt pastinak Gulergdder Agurk
Cherrytomat Agurk Gulergdder Frugt Pasta

Bananbrgd med blabzer og
kokosmel

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Grgntsagsteerte

Kartofler og blandet grant

Varm

Millionbaf med Anicialinser
(vegetarisk) med kartoffelmos

Millionbaf med Anicialinser

(vegetarisk) med kartoffelmos

Kartofler og blandet grgnt

Varm Boller i karry med ris (gris) og Boller i karry med ris (kyll) og Tomatsuppe med Tomatsuppe med

certer certer foccaciabred foccaciabred
12 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Torskerogn Fiskepaté Laksepaté Torskerognssalat Fiskefrikadelle
Spinathumus Oksespegepolse Kyllingeleverpostej Hytteostpostej Mild spegepolse
Frikadelle (gris) Kartoffelpostej med peberfrugt Oksespegepolse Kyllingeleverpostej
Ag Smareost Oksefrikadelle Skeereost Ingrideertesalat

Halal alt.  |Kyllingefrikadelle Kalkunspegepglse Paprikakalkun/kyllingefrikadelle Kalkunsalami

Gront Bagt persillerod Grgnne bgnner Agurk Frugt Cherrytomat
Edamamebgnner Peberfrugt Gulergdder Maijs Broccoli
Cherrytomat Cherrytomat Blomkal Gulergdder FAerter
Oliven Bagte radbeder Sorte bgnner Bagt pastinak Agurk

Grisini med dip

Kartofler og blandet grgnt

Farsbrgd (kyll.) med varm
kartoffelsalat og agurkestave

Farsbrgd (kyll.) med varm
kartoffelsalat og agurkestave

Frokosten er indbydende anrettet pa hvide péleegsfade. Vores hjemmebagte rugbrad leveres skiveskaret og friskbagt. Vi tager forbehold for eendringer.

Velbekomme.




