MONAS

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet gront

2026 D K
5 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palag Torskerogn Fiskepostej Rejesalat Laksepaté Fiskefrikadelle
Frikadelle (gris) FAertehumus Kyllingeleverpostej Mild spegepolse (gris) Kyllingeleverpostej
FAEggesalat Kyllingepglse Oksespegepolse Smgreost Hensesalat
Champignonpostej Skaereost Urtepostej Redbedehumus Hytteostpostej

Halal alt. Kyllingefrikadelle Paprikakalkun Kalkunsalami Kalkunspegepglse

Grent Cherrytomat Bagt pastinak Gulergdder Peberfrugt Bagte radbeder
Bagte kulgrte beder Broccoli Cherrytomat Agurk Gulergdder
Pasta Peberfrugt Blomkal Bagte persilleradder Cherrytomat
Majs Frugt FAerter Edamamebgnner Ingrideerter

Ekstra Palsehorn Risbred m squash og hytteost

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

FEble-/gulerodsbrgd med
kanel

Kartofler og blandet gront

Kartofler og blandet grent

Varm Beluga Bolognese - dertil bulgur |Beluga Bolognese - dertil bulgur Lasagne og hjemmebagt bred  |Lasagne og hjemmebagt bred

- (vegetarisk). - (vegetarisk).
6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Fiskepostej Laksepaté Fiskefrikadelle Torskerognssalat Fiskepaté
Skaereost Grgntsagspostej Kyllingeleverpostej Oksespegepolse Urtepostej
Oksespegepglse Mild spegepolse Spinathumus Kyllingeleverpostej Kyllingesalat
Ag Ingrideertesalat Kyllingefrikadelle Smgreost Grenkalsfalafel

Halal alt.  |Kalkunsalami Paprikakalkun Kalkunspegepglse

Gront Bagte knoldselleri Peberfrugt Cornichon Cherrytomat Agurk
Cherrytomat Agurk Gulergdder Edamamebgnner Peberfrugt
FAerter Oliven Broccoli Squash Bagt pastinak
Broccoli Frugt Cherrytomat Gulergdder Majs

Broccoliteerte med ost og
ristede kerner

Kartofler og blandet grent

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Gulerodsbrud

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet gront

Varm Kikeertegryde med bulgur Kikeertegryde med bulgur Gulerodssuppe med rgde
linser og ingefeer. Dertil
hjemmebagt brgd hjemmebagt brgd
7 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palaeg Torskerogn Laksepaté Fiskepostej med dild Fiskepaté m. kart & brocc. Sild
Champignonpostej Urtepostej Kyllingeleverpostej Artehumus Mild spegepolse
Skeereost AEggesalat Oksespegepolse Kyllingefrikadelle Bonnepostej
Mild spegepeolse Falafel Humus Smgreost Kyllingeleverpostej
Halal alt.  |Kalkunspegepglse Kalkunsalami Kalkunsalami
Gront Gulergdder Peberfrugt Grenne bgnner Bagte kularte beder Blomkal
Bagte radbeder Broccoli Majs Cherrytomat Revet squash
FAerter Cherrytomat Bagt pastinak Gulergdder Agurk
Cherrytomat Agurk Gulergdder Frugt Pasta

Kartoffeleeggekage med okseked

Kartofler og blandet grgnt

Ekstra

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Grgntsagsteerte

Varm

Frikadeller (gris) med
fledekartofler og serter

Frikadeller (kylling) med
fledekartofler og serter

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grgnt

Varm Ikke varmt i vinterferien Ikke varmt i vinterferien Ikke varmt i vinterferien Ikke varmt i vinterferien
8 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Torskerogn Fiskepaté Laksepaté Torskerognssalat Fiskefrikadelle
Spinathumus Oksespegepglse Kyllingeleverpostej hytteostpostej Mild spegepgolse
Frikadelle (gris) Kartoffelpostej med peberfrugt Kyllingepglse Oksespegepolse Kyllingeleverpostej
Ag Smareost Oksefrikadelle Skeereost Ingrideertesalat

Halal alt.  |Kyllingefrikadelle Kalkunspegepglse Paprikakalkun/kyllingefrikadelle Kalkunsalami

Gront Bagt persillerod Gregnne bgnner Agurk Frugt Cherrytomat
Edamamebgnner Peberfrugt Gulergdder Majs Broccoli
Cherrytomat Cherrytomat Blomkal Gulergdder FAerter
Oliven Bagte radbeder Cornichon Bagt pastinak Agurk

Bolle m. pesto og pepperoni
(gris)

Kartofler og blandet grgnt

Indisk dahl med raita og bred

Indisk dahl med raita og bred

Frokosten er indbydende anrettet pa hvide péleegsfade. Vores hjemmebagte rugbrgd leveres skiveskaret og friskbagt. Vi tager forbehold for endringer.

Velbekomme.




