
49 Mandag    Tirsdag   Onsdag     Torsdag Fredag    

Pålæg Fiskepostej med spinat Torskerogn Sild Fiskefrikadelle Torskerognssalat

Oksespegepølse Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej Skæreost Æg

Humus Banan Oksespegepølse Rødbedehumus Mild spegepølse

Urtepostej Kyllingefrikadelle Hvidløgsost Linsepostej Champignonpostej

Halal alt. Paprikakalkun Kalkunspegepølse Falafel

Grønt Blomkål Peberfrugt Gulerødder Squash Cherrytomat

Cherrytomat Cherrytomat Agurk Peberfrugt Ærter

Edamamebønner Majs Frugt Gulerødder Agurk

Gulerødder Agurk Kinaradisse Cornichon Bagte rødbeder

Ekstra Juleboller Bananbrød med blåbær og 
kokosmel

Mos Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt

Varm Risengrød med kanelsukker og 
smørklat

Risengrød med kanelsukker og 
smørklat

Gulerodssuppe med røde linser og 
ingefær. Dertil hjemmebagt brød

Gulerodssuppe med røde linser og 
ingefær. Dertil hjemmebagt brød

50 Mandag    Tirsdag   Onsdag - Julefrokost Torsdag    Fredag    
Pålæg Torskerogn Fiskepaté m. kart & brocc. Fiskefilet med remoulade og cherry Laksepaté Fiskepostej med dild

Mild spegepølse Kyllingeleverpostej Oksefrikadelle med rødkål Æg Oksespegepølse
Ingridærtesalat Kikærtepostej med gulerod Kyllingeleverpostej med agurkestav Bønnepostej Grøntsagspostej
Kyllingeleverpostej Skæreost Hønsesalat Smøreost Spinathumus

Halal alt. Kalkunsalami Paprikakalkun

Grønt Grønne bønner Peberfrugt Cherrytomat Agurk
Cherrytomat Agurk Edamamebønner Peberfrugt
Majs Oliven Squash Gulerødder
Bagte knoldselleri Gulerødder Gulerødder Blomkål

Ekstra Ingen ekstraret idag pga 
julefrokost

Pestobrød

Mos Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt
Varm Tarteletter med høns i asparges 

og fad med grønt
Tarteletter med høns i asparges 
og fad med grønt

Frikadeller (gris) med råstegte 
kartofler og rødkål

Frikadeller (kyll) med råstegte 
kartofler og rødkål

51 Mandag    Tirsdag   Onsdag     Torsdag    Fredag    
Pålæg Fiskesalat Fiskepostej med grønt Fiskefrikadelle Laksepaté Torskerognssalat

Oksespegepølse Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej Ærtehumus Mild spegepølse
Skæreost Æggesalat Oksespegepølse Æg Kyllingedelle
Grøntsagspostej Hytteostpostej Urtepostej Smøreost Champignonpostej

Halal alt. Kalkunspegepølse Paprikakalkun Kalkunsalami
Grønt Gulerødder Peberfrugt Salat Peberfrugt Cherrytomat

Bagte rødbeder Broccoli Edamamebønner Grønne bønner Revet squash
Majs Cherrytomat Cherrytomat Gulerødder Agurk
Cherrytomat Agurk Gulerødder Frugt Pasta

Ekstra Gulerodsbrud Grøntsagstærte 

Mos Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt
Varm Broccolisuppe med nudler og 

hjemmebagt brød
Broccolisuppe med nudler og 
hjemmebagt brød

Tarteletter med høns i 
asparges og fad med grønt

Tarteletter med høns i 
asparges og fad med grønt

52 Mandag    Tirsdag   Onsdag      Torsdag    Fredag    
Pålæg Dagens fiskepålæg Torskerogn

Oksespegepølse Spegepølse 
Ingridærtesalat Æg
Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej Juleaften Juledag 2. juledag

Halal alt. Kalkunspegepølse
Grønt Grønne bønner Broccoli

Cornichon Gulerødder
Edamamebønner Cherrytomat
Gulerødder Agurk

Ekstra

Mos Kartofler og blandet grønt Kartofler og blandet grønt
Varm Tilgår Tilgår

Frokosten er indbydende anrettet på hvide pålægsfade. Vores hjemmebagte rugbrød leveres skiveskåret og friskbagt. Vi tager forbehold for ændringer.
Velbekomme.


