2025

MONAS
DK

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Havregredsbrad med seble og
gulerod

Kartofler og blandet grant

13 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palag Fiskepaté Fiskefrikadelle Torskerogn Rejesalat Fiskepostej med dild
Oksespegepolse FAertehumus Smereost Ag Spegepglse (gris)
AEggesalat Skaereost Kyllingeleverpostej Urtepostej Spinathumus
Bgnnepostej Kyllingeleverpostej Falafel Oksespegepolse Nye kartofler

Halal alt. Kalkunspegepglse Paprikakalkun Kalkunsalami

Gront Blomkal Agurk Gulergdder Cherrytomat Gulergdder
FAerter Edemamebgnner Agurk Peberfrugt Cherrytomat
Cornichon Oliven Grgnne bgnner Salat Agurk
Gulergdder Cherrytomat Majs Frugt Dagens gront

Gulerodsteerte med feta og
persille

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Rosinbolle

Kartofler og blandet gront

Varm Svensk pglseret (gris) med grgnt | Svensk pglseret (kylli.) med Kikaertegryde med linser og Kikeertegryde med linser og
grent kokosmeelk og brgd kokosmezelk og brgd
14 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palaeg Fiskepaté Fiskepostej Fiskefrikadelle Torskerognssalat Fiskesalat
Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej Spegepolse Ag Mild spegepolse
Kikeertesalat Oksespegepglse Banan Kikeertepostej med gulerod Linsepostej
Hytteostpostej Kyllingefrikadelle Hensesalat Skeereost Hamburgerryg (gris)
Halal alt.  [Kalkunspegepglse Kalkunspegepglse Kalkunsalami/paprikakalkun
Gront Gulergdder Oliven Agurk Cherrytomat Peberfrugt
Cherrytomat Agurk Gulergdder Peberfrugt Agurk
Cornichon Salat Ferter Grgnne bgnner Dagens gront
Majs Broccoli Cherrytomat Frugt Kikaerter

Grontsagsmuffin

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grant

Varm Karrykal med okseked og bred  |Karrykal med okseked og brad Farsbrgd (kylling) med Farsbrgd (kylling) med
pastasalat pastasalat
15 Mandag Tirsdag Onsdag  Paskefrokost Torsdag Fredag

Palaeg Makrel i tomat Fiskepostej med grent Torskerogn med remoulade Laksepaté Torskerogn
Oksespegepglse Mild spegepolse Kyllingeleverpostej Hensesalat Gregntsagspostej
Nye kartofler Kyllingeleverpostej Ostestav Falafel Mild spegepolse
Champignonpostej Kikaertesalat Hgnsesalat Smgreost FAertehumus

Halal alt.  |Kalkunspegepglse Kalkunsalami

Gront Grgnne bgnner Salat Peberfrugt Peberfrugt Cherrytomat
Gulergdder Broccoli Agurkestav Edamamebgnner Gulergdder
FAerter Cherrytomat Cherrytomat Agurk Bagte pastinakker
Cherrytomat Agurk Frugt Pasta Oliven

Kartoffeleeggekage med okseked

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Gratineret pasta med grentsager

Kartofler og blandet grant

Varm

[Ikke varmt mad

[Ikke varmt mad

Varm Belugabolognese med kold Belugabolognese med kold Dampet fisk med tomatsauce, |Dampet fisk med tomatsauce,
pasta pasta grentsager og bulgur grentsager og bulgur
16 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palaeg Torskerogn Laksepaté Fiskefrikadelle
Oksespegepolse Kyllingeleverpostej Spegepolse
Kyllingeleverpostej £g Smgreost Skartorsdag Langfredag
Hensesalat Redbedehumus Dagens paleeg
Halal alt.  |Paprikakalkun Kalkunspegepglse
Gront Gulergdder Agurk Peberfrugt
FAerter Gulergdder Cherrytomat
Cherrytomat Cornichon Agurk
Pasta Edemamebgnner Majs

Frokosten er indbydende anrettet pa hvide paleegsfade. Vores hjemmebagte rugbrgd leveres skiveskaret og friskbagt. Vi tager forbehold for aendringer.

Velbekomme.




