MONAS
DK

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Banantoppe med tranebzer

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grant

9 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palag Fiskepostej med grent Torskerogn Fiskepaté m. spinat Fiskefrikadelle Torskerognsmousse
Oksespegepolse Kyllingefrikadelle Hamburgerryg (gris) Skeereost Oksespegepalse
Rgdbedehumus Kikeertesalat Kyllingeleverpostej Urtepostej Grentsagspostej
Kyllingeleverpostej Champignonpostej AEggesalat Spinathumus Hvidlagsost

Halal alt. Kalkunspegepglse Paprikakalkun Postej

Gront Broccoli Cherrytomat Peberfrugt Cherrytomat Frugt
Edamamebgnner Majs Agurk Bagte redbeder Agurk
Gulergdder Agurk Gulergdder Peberfrugt Peberfrugt
Oliven Blomkal Grgnne bgnner Gulergdder Cherrytomat

Kyllingespyd

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Bolle m. pesto og ost

Kartofler og blandet gront

Kartofler og blandet grent

Varm Kgdsauce med grentsager - Kgdsauce med grentsager - Artesuppe med mynte og Frtesuppe med mynte og

dertil pasta dertil pasta hjemmebagt brad hjemmebagt brad
10 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Fiskepostej med tomat Torskerogn Fiskepaté m. gulerod Laksepaté Fiske-/rejemousse
Kyllingeleverpostej Oksespegepolse V2 &g Oksespegepolse Hamburgerryg (gris)
Honsesalat FArtehumus Urtepostej Smeareost Kyllingefrikadelle
Falafel Kyllingeleverpostej Skeereost Kikeertepostej med gulerod Sgdkartoffelhumus

Halal alt. Kalkunspegepglse Kalkunspegepglse Paprikakalkun

Gront Broccoli Tomatbade Agurk Cherrytomat Peberfrugt
Cherrytomat Agurk Peberfrugt Peberfrugt Gulergdder
Bagte knoldselleri Salat Gulergdder Squash Bagte redbeder
Majs Gulergdder Oliven Blomkal Agurk

Pizzaslice (vegetar)

Kartofler og blandet grent

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grgnt

Falafel

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grgnt

Varm Dampet fisk med tomatsauce, Dampet fisk med tomatsauce, Frittata med pglse og Frittata med pglse og

grentsager og bulgur grentsager og bulgur hjemmebagt brad hjemmebagt brad
11 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Fiskefrikadelle Fiskepaté m.brocc. Laksepaté Makrel i tomat Fiskepostej med grant
Oksespegepglse Hamburgerryg (gris) Kyllingeleverpostej Skeereost Oksespegepglse
Hytteostpostej Kyllingeleverpostej Hvidlggsost Linsepostej Grentsagspostej
FAEggesalat Banan V2 &g Kyllingefrikadelle Spinathumus

Halal alt.  |Kalkunspegepglse

Gront Grgnne bgnner Salat Cherrytomat Peberfrugt Cherrytomat
Bagt knoldselleri Broccoli Frugt Edemamebgnner Agurk
FAerter Gulergdder Gulergdder Agurk Blomkal
Cherrytomat Agurk Peberfrugt Gulergdder Majs

Grgntsagsteerte

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Bagt pasta med grentsager

Varm

Broccolisuppe med nudler og
hjemmebagt brad

Broccolisuppe med nudler og
hjemmebagt brad

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grgnt

Varm Boller i karry med ris og fad med |Boller i karry med ris og fad med Lasagne med hjemmebagt Lasagne med hjemmebagt

grent grent bred bred
12 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Paskefrokost Fredag

Palaeg Fiskepostej med spinat Fiskepaté med porrer Makrel i tomat Torskerogn med remoulade Fiskesalat
Oksespegepolse Urtepostej Oksespegepolse Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej
Sgdkartoffelhumus Hamburgerryg (gris) Kikeertepostej med gulerod Ostestav Smgreost
Skeereost Fiskefrikadelle Kyllingefrikadelle Kyllingesalat Banan

Halal alt.  |Kalkunspegepglse Paprikakalkun Kalkunspegepglse

Gront Gulergdder Grgnne bgnner Gulergdder Peberfrugt Agurk
Oliven Peberfrugt Cherrytomat Agurkestav Bagte knoldselleri
Cherrytomat Cherrytomat Agurk Cherrytomat Gulergdder
Majs Salat Edemamebanner Frugt FAerter

Gulerodsbrud

Kartofler og blandet grgnt

Frikadeller med flodekartofler
og eerter

Frikadeller med fladekartofler
og eerter

Frokosten er indbydende anrettet pa hvide palaegsfade. Vores hjiemmebagte rugbrad leveres skiveskaret og friskbagt. Vi tager forbehold for aendringer.

Velbekomme.




