MONAS
DK

5 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palzeg  |Leverpostej (gris) Smereost Kalkunspegepglse Ag Leverpostej (gris)
Kalkun m. kalkunbacon Rg. medister (gris) Skeereost Kyllingebryst Hytteost
Laksepaté Torskerogn Makrel i tomat Torskerognssalat Fiskepostej
Halal alt. |Kyllingeleverpostej Kalkun Kyllingeleverpostej Kyllingeleverpostej
Grent  |Syltede asier Agurk Peberfrugt Oliven Gulerodsstave gko
Cherrytomat Gulerodsstave gko Cherrytomat Agurk Cherrytomat
Broccoli Ferter Majs Blomkal Cornichon
Ekstra | Grentsagspostej Kyllingespyd AEggestand med gregnt Gulerodsbrud Falafel
Mos Kartoffel, knoldselleri og zerter Kartoffel, knoldselleri og zerter Kartoffel, broccoli og gulerod Kartoffel, broccoli og gulerod Kartoffel, broccoli og gulerod
Kartoffel-/porresuppe med Kylling i karry med brune ris og
kuvertbrgd fad med zerter og tomat
Varm
6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palzeg  |Kalkunsalat Leverpostej (gris) Rg. medister (gris) Kalkunspegepglse Kalkun m. persille
Paprikakalkun Ost Ag Leverpostej (gris) Hytteost
Laksefrikadeller Torskerogn Laksepaté Tunsalat/torskerognssalat Fiskepostej
Halal alt. Kyllingeleverpostej Kalkunpglse Kyllingeleverpostej
Gront Cornichon Syltede redbeder Agurk Peberfrugt Cherrytomat
Cherrytomat Agurk Majs Grgnne bgnner Blomkal
Aerter Gulerodsstave gko Cherrytomat Gulerodsstave gko Agurk
Ekstra  |Kartoffeleeggekage med oksekad |Frikadelle Havregredsbred med aeble og  |Ostestav Bolle m. pesto og pepperoni
gulerod (gris)
Mos Kartoffel, gulerod og eerter Kartoffel, gulerod og eerter Kartoffel, erter og broccoli Kartoffel, erter og broccoli Kartoffel, eerter og broccoli
Svensk palseret (gris) og fad Kyllingekadboller i sur-/sad
med grent sauce med bulgur
Varm
7 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palzg  |Smereost Leverpostej (gris) Kyllingebryst Frikadelle (gris) Kalkunspegepglse
Paprikakalkun Ag Kikaertepaleeg med redbede Kylling m. persille Leverpostej (gris)
Torskerogn Laksefrikadeller Fiskepostej Makrel i tomat Laksepaté
Halal alt. Kyllingeleverpostej Paprikakalkun Kyllingebryst Kyllingeleverpostej
Gront Cherrytomat Agurk Agurk Peberfrugt Syltede rgdbeder
Majs Peberfrugt Gulerodsstave gko Cherrytomat Agurk
Broccoli Cherrytomat Blomkal Arter Gulerodsstave gko
Kyllingespyd Havregredsbrad med zeble og Grentsagsbites Kyllingeteerte med karry
gulerod Oksefrikadelle mini
Mos Kartoffel, broccoli og gulerod Kartoffel, broccoli og gulerod Kartoffel, serter og majs Kartoffel, zerter og majs Kartoffel, serter og majs
Karrykal med oksekad og Tomatsuppe med bulgur og brad
kuvertbrad
Varm
8 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Paleg  |Humus Leverpostej (gris) Smereost AEggesalat Kyllingeleverpostej
Paprikakalkun Kyllingebryst Rg. medister (gris) Hamburgerryg (gris) Kalkunspegepeolse
Fiskefrikadelle Makrel i tomat Fiskepostej Laksepaté Torskerogn
Halal alt. Kyllingeleverpostej Kyllingepolse Kyllingepglse
Gront Blomkal Cornichon Peberfrugt Agurk Peberfrugt
FAerter Agurk Cherrytomat Gulerodsstave ko Cherrytomat
Cherrytomat Gulerodsstave gko Broccoli Grgnne bgnner Syltede rgdbeder
Havregradsbrad med zeble og Rugsnack med gulerod og rosin
Ekstra_ |Falafel gulerod Grisini med eertepesto Teerte med spinat
Kartoffel, pastinak rt Kartoffel, pastinak rt . . .
Mos artottel, pastinak og gerter artofiel, pastinak og serter Kartoffel, knoldselleri og gulerod |Kartoffel, knoldselleri og gulerod |Kartoffel, knoldselleri og gulerod
Kyllingelar med ris og ratatouille Klassisk oksekgdsauce med
bagt rodfrugtemos
Varm

Frokosten er indbydende anrettet pa hvide palaegsfade. Vores skiveskarede rugbrad er 100 % ekologisk og desuden bagt uden brug af hverken

geer eller hvedemel.

Vi tager forbehold for eventuelle sendringer.



