
 

 
   

 
 
 

 
Aarhus, januar 2016 

 
 

 
Allergener 
 
Fra 13. december 2014 skal der oplyses om de 14 mest almindelige allergener i både færdigpakkede 
fødevarer og ikke­færdigpakkede fødevarer. 
 
Disse er: 
 
1. Glutenholdige kornprodukter 
2. Krebsdyr 
3. Æg 
4. Fisk 
5. Jordnødder 
6. Soja 
7. Mælk (herunder laktose) 
8. Nødder 
9. Selleri 
10. Sennep 
11. Sesamfrø 
12. Svovldioxid og sulfitter 
13. Lupin 
14. Bløddyr. 
 
 
Yderligere information omkring allergener i vores mad, kan fås ved henvendelse til Rikke Vind Sejr på 
mob.nr. 2616 0448. 
 

   


